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Winterliche I dylle am Gra@avenecker Sport
Herausgeber:

Turmnd Sportverein 1907 Gr2venec
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Wir bitten unsere Leserinnen und Leser, dj e |

fen, der Vergabe von Gesch?&ftsauftr2agen nd d
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HaaresZeit

Bahnhofstr.5
35796 Weinbach

Offnungszeiten
Di. - Fr. 8.30 - 12.00 uv. 13.30 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr |

Mittwochs bis 20.00 Uhr |
Donnerstags geschlossen |

eumenion  Tel: 064717492747

nahkauf

NICHTS LIEGT NAHER!

nahkauf Markt
35796 Weinbach
Auf dem Alten Berg

Inh. Silke Kramer

Wir sind von Montag bis Samstag
von 7 bis 20 Uhr fiir Sie da!

Tel.:06471/41077
Fax: 064 71/380921
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Das WS einsheft wird dreimal j2a&hrlich in Drucl
Haushalte verteildt Die Erscheinungstermine si
August |/ September und Mitte Dezember.

Das Heft wird ebenfalls auf der website

httpsgr/rdaweneckO07. de/ vereinszeitschriften/

hinterlegt und kann als pdf heruntergel aden we

I m Gegensatz zur Druckausgabe ist der I nhalt i
Das Heft erscheint in einer Auflage von 250 Ex
diesem Jahr stark angestiegen, so dass die Kos
Wer beei nnahmen.

Daher mé°chten wir die Anzahl derZubralcldass (Halb & n
el ektronisch weltweit-Ahgchalubke, hdbenei gehebene
Diese M°glichkeit nutzemnMiaugclh eddieer .ausw?2rtigen
Es gibt nat¢grlich weiterhin Interessenten, die
mechten, sicher sind darunter auch Personen, d
Wir bitten alle Personen, die auch k¢gnftig die
dies uns mitzuteilen. Und zvMdB888nbwWwedepetrelMail

wi |l fr i eodnvloilnze@td e

Wir werden denjenigen Haushalten, die gerne au
m°chten, dies diesen weiterhin verteilen.
Al l e anderen k°nnen das Heft el ektronisch | ese

Vielen Dank f¢r das Verst@andni s.

(wvo)

Schreinerel

M ot ol

Bau- und Mébelwerkstdtte
Innenausbau - Rollléden
Alu- und Kunststoff-Fenster

Sebastian Schade
Lahnstraf3e 14
35796 Weinbach-Graveneck

Telefon O 64 71-48 88

Mobil 0160 903 28 666

E-Mai  schreinerei-ocesterling@web.de
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https://tus-graeveneck07.de/vereinszeitschriften/
mailto:wilfriedvolz@t-online.de

FSG Gr2veneck/ Seelbach/ Falkenbach bel elgitgazur V
und den 10. Pl dtixmgabea&iesckarn e/ C

Di k. Mannschafkt ethe¢ rBitBES@Ga& mb-Wegl burg zum Jahrese
unter 16 Mannschaften au5. deab lulfan peldetnzs.t el | en
Das Team von Jan Rohletter wird in der Saison
Aufstieg noch mit dem Abstieg zu tun haben

Von 16 absolvierten Partien wurden 8 Spiele ge
5 Matches gingen verloren, woraus sich der 5.
Toren ergibt.

Di e Abst2ndeTanbaeclhl eorbfeenhr er WGB Wei | burg hat 17
FSGsowi e natherunfteelmnel l en 13. (Rel egationspl at z)
Punkte R¢ckstainmdd ziumz WiSsGc hen vi el Zzu groC gewo
beruhigt die Saison bis zum Sommer 2023 zu End
Pl atz gehalteme.werden k°nnte

Topgoal dett EBG i st Alexander Sch°n, der bereit
sogar zweiter i-ni gerTgresamiteme Bl i st eé.i.st ! Prim

Foto: R. Konrad

er Sch°n | 2Ct am 30.10.
war ein 6:0 Sieg f¢r di



Di 2. Mannschabel egtB-F&8cdar Resemwerhuride Spi el t ac
17 Punkten und 38:42 Torzumdkah rTadvernde ndld 222 zurl
Mannschaften.

Hi er wurden bisher 5 Siege errungen, 2 mal une
gingen vélacbrennem guten Saisonstart verlor di
dann | eider etwas die Konstanz und muCte mehr
eingefahren werden konnten.

Die meisten Trefkterzibéeted&&evF8GDIrhgesser, der
traf

Ende Februar 2023 wird die R¢ckrunde i n den Li
fortgesetzt werden und wir werden sehen, wo di
Abschl uCtabell en | anden werden

Bin Long Nguyen netzt zum 3:0 f¢r die FSG | ge

Sch°ne Wintertage umd bl eiben Sie gesund

Gernot Lehr

BACKERE!I
) Laux
wrir backen mit Herz 4 Hand

Filiale Weinbach
Aulenhduser Str.1, 35796 Weinbach
Tel: 06471/ 516372
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Dat um Ei nheit Uhr zeit
So. 29.|0takRBingsauftakt 13: 00 Gr2veneck
Mo. 30.0|Tr2aBning 19: 00 Gr2veneck
Mi . O0l1l.|]02aRBRelga Zentrum Meuser 19: 00 Vill mar
Fr. 03.|02ak8B8ing 19: 00 Gr2veneck
Sa. 04.|63G28 vs. SVP Fauerbach 15: 00 Gra2aveneck
Mo. 06.|0aR8ing 19: 00 Gr2veneck
Mi . 08.|02aRBRelga Zentrum Meuser 19: 00 Vill mar
Fr. 10.|02aR8ing 19: 00 Gr2veneck
Sa.1l1.0|8G2%al dsolms |1 vs. FSG | |15:30 Waldsol mg (KR
Mo. 13.|02akR8B8ing 19: 00 Gr2venecHk
Mi . 15.|02akBRelga Zentrum Meuser 19: 00 Vill mar
Fr. 17.|02ak8ing 19: 00 Gr2venecHk
Sa. 18.|16%. Bmtal vs. FSG | 14: 30 Hol zhausgn (H
Mo . 20.|/0ai aBRgha Zentrum Meuser 19: 00 Vill mar
Mi . 22.|02aR8ing 19: 00 Gr2venecHk
Fr. 24.|02ak8ing 19: 00 Gr2veneck
So. 26.|¢¥%. Madamar |11 vs. FSG | 12: 00 Niederhadamar
SV Wol fenhausen |1 vs. FS1R2l 30 Wol fenhaysen
Zu jedem Training sind grunds@2tzIlich Laufschuh
Treffpunkt f¢r Spiele ist jeweils eine Stunde

Abmel dungen an Frank oder Jan telefonisch unte

nderungen jederzeit meglich! 1]



FSG WANDERTAG

Der tradi FEGWANPRPERTAGr d am

Di enst agqg, den 27. Dezember 2022

stattfinden. Treffpunkt ist ab 10: 00 Uhr bei F
Mit der Bahn geht es im AnschluC nach Sol ms. N
die Wanderung ¢ber Al bshausen nach Wetzlar for
der dann noch stattfindende Nachwe.i-)hjnacht smar k
Nachstes Event ist 2 Tage sp?2ter eine

29. Dezember 2022
WSportIerheim Seelbach
Begjnn 11 Uhr,

4
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Ideale Einkehr fur Wandergruppen!

o
GlUhwein, Bier, Schnaps und ein Imbiss
versifien euren Aufenthalt




FSGDANK zum Jahreswechsel

Di S G GR VENECK /| SEELBAM®HdankALKENBAGH cht he
Hel fern, G°nnern, Mi tgliedern, Freunden, Zusch
im Jahr 2022 wieder geleistete Unterstg¢gtzung !
Wir w¢gnschen allen ein friedvolles Wei hnacht sf
gesundes Jahr 2023 !

Trainer [/ SpielausschuC / Spieler

TRAI NI NGSAUFTAKT

FSGTrainingsmegenen Jahr 2023 ist am

Sonnt ag, den 29. Januar 2023,
um 13: 00 Uhr
auf dem SPORTPLATZ in GR VENECK.

Akteure wird g

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNGEN

Das Dat ikMMdMeduS 1905 Seel bach e. V. wurde auf
Samst ag, den 18. M&2rz 2023
um 20: 00 Uhr im Sportlerheim Seelbach festg

DikHYMeSuS 1907 Gr2vemeek amV.
Samstag, den 15. April 2023
um 20: 0Oi0omMbhfgemeinschaftsbBaast Gt 2veneck

FORTSETZUNG DER R} CKRUNDE

Dier sten Meisterschaftsspielendeh Wid&®G eirmp aruestee n
deKrei sl igen Weii mibsuirggd auf

Sonnt ag, den 26. Februar 2023
terminiert worden !




Dann t FiSIGf t GRi & EN
30

CK [/ SEEL BACiIHn / A AWK rEtMaBsACiHe |
12: 00 bzw. 12: h

E
Uhr auf den SV RW Hadamar [ 11

Weitere R} CKRUNDENTERMI NE der FSG bis Mitte

e ééeée.

So. , 05.03.20A03 GrBEsvehikeclUhr
FSG-9G Niedershausen/ Obershausen 1|1

So. , 12.03. 2024, Tiheal1hF :i 0D bW har. Dorchhei m:
SV Thal heEs@ |1 bzw.i BSSG Nolrd |1

So. , 19.03. 2023, 13:iM0 GUIHRrvemzw.k:15: 30 Uhr
FSG IIliSI@dHdngenmei lingen/ Ni ederzeuzheim |

So. , 26.03. 2023 Wer3:e®8Q Uhr
FSV W¢rgesaclll

So. , 02.04. 20203 Belr3nbEHGEGhWHDz W.h r i n Gr2&aveneck:
SG HirschauseniB&gGmblachzivdlN HEIG Il I

Di ., 04.04.203Grad9ef86ckhr
FSGiIiFC Zaza Weil burg 11

Do . |, 06.04. 2023, 19: 30 Uhr in All endor f :

FC Rojkurd MerenibreS@ IAl Il endor f

Ost er woc h,enkardfer ei t aigMdn/t. Dgd,. 210®@.304. 202 3

So. , 16. 04. 2023, 13:i M0 Seler bmazw.: 15: 30 Uhr
FSG 1 17TTUnmS® Dr ommer shausen | | und |
ééeeéeé. (St and: 05.12.2022)
(gl e)
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Cel éakaAAegiwa eéhAEEOUUA ¢A4

Zum 10)j2hrigen Bestehen der Fr¢g¢hgymnasti kgrupp
die | eider wegen starker Regenf2l 1l e buchst?2Dbli
Kurzfristig #2nderten wir unseren Pl an.

I n Anbetracht der Wetterlage trafen wir uns u
kl eine Runde bis zum Sporth2uschen, um anschl i

e
A% \
< o

d e n e RG eHohcahrzde i w a rsnpeenn dLi eebretre
t

Anl &@sslich seiner go
Br°tchen und das | et e F2sschen Bier vom Dor f
Sch°n war's und | ang!

Die |l etzte Gymnastikstunde ist am 13.12.22, di

Auch 2023 ist die Gymnasti kstunde Dienstags Vvo

Neue Mitturner/innen sind jederzeit herzlich w
l ch w¢gnsche All en eine sch°ne Adventszeit, ein
Start in das neue Jahr 2023.

Gerlinde Grimm
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Gr2veneck, 11. 1

Die SporSist ugymhearstfFhkauengymnasti kgruppe des T
montags von 17. 30 iUhnrDdbdifsgd@ei3®s ddhhaft shaus ( MZ
Bei Sdetrzgymwestehkh die Bewegungen, wie der Name
ausgef ¢ghrt . Dadurch eignet sich diese Sportart
k°rperlichen Einschr2nkungen nicht mehr all zu
diesem Grund ist Sitzgymnasti k auch gut fg¢r Se
Menschen die aus unterschiedlichen Gr¢nden Gyn
Es gilt in jedem Alter in Bewegung zu bl ei ben.
Fitness und kann dazu beitragen, Stg¢grze zu ver
bl ei ben. Und ganz nebenbei steigt dadurch auch
durchzuf ¢s¢hren, kostet weniger Kraft, entl astet
ni cht. Und doch kann man auf diese Weise den K
und gezielt Muskelgruppen kr2ftigen. Man ben®°t
Ar ml ehnen.
F¢r Senioren/innen eignet sich diese Sportart
und Qleefeahr zu st ¢r ziesnt .s eEhsr ggebrti nvg e ISs e iztgiygnen ad® g
i bungdewmr chzuf ¢¢hren. Man kann unterschiedliche
BalKernzhaghRitehaessshddwidgemrnast i krsd 2diee Gymnasti kstu
dadurch sehr kreativ gestalten.
Fazit:

T Die Muskul atur wird gest2rkt, so sinkt etw

resultierenden schweren Folgesch2aden.

T Krperliche Bet2tigung kann dabei hel f en,

vor zubeugenKrei €£B &kukerkzangen.

T Viele (chronische) Schmerzsymptome k°nnen

vermindert werden

9T Die Beweglichkeit wird gefordert, was eine

sicherstellt

1T Die Ged2@achtnisleistung wird positiv beeinf

Nervenverbindungen bil den.

1T Sport hilft nachweislich psychische Erkran

wird gefordert und man f ¢ghlt sich ausgegli

f Durch den Sport in einer Gruppe werden soz

Ver ei nsiamuAlgt er entgegensteuert.
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https://www.kuebler-sport.de/fitness/hanteln-gewichte/kurzhanteln/
https://www.kuebler-sport.de/fitness/kleingeraete/fitnessbaender-tubes/
https://www.kuebler-sport.de/turnen/rhythmische-sportgymnastik/gymnastikstaebe/

Falls dein Interesse an der Sitzgymnasti k gewe
Gymnasti kstunde dazu und mach mit!

Unsere B¢grgermeisterin Frau Britta L°hr hat au
Gymnasti kstunde von uns teilgenommen. Sie war
Sitzen machbar sind und I hr hat die sportliche

Mit sportlichem GruC

Ba2rbel Paul _}bungsleiterin
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¢i el égUAAT AT gUI 0hAA4

Nach einer spannenden Vorrunde | iegen
3. Kreisklasse Gruppe 2 auf dem 5. Te
5 Siege konnten wir feiern,
4 mal mussten wir uns geschl agen geben, davon

Super war der 6:4 Si2edl
I

n
agoeed € ne ndpel na tazu fs tdeehne n d e n

Unsere Nummer 1 Rolf Fontein hat nach ¢ber ei

zum Gl ¢ck gut ¢berstandener H¢gftoperation i n s

m¢ssen, danach ging es aber steil bergauf wun
mit zuletzt 6 Siegen in Folge.

Besonders erw2hnenswert dabei sind die Siege

Sstehenden

Heinz Trost 17:1 Siege und den 2. der Ran;q
Unser "neu" 70 j2@hriger Harald Volz kam al s

Einsatz und gewann beeindruckende 1232

Er erl ebt gerade Feiimémng. fTiescmtaemnide m
"Al'ter schg¢gtzt "vor Siegen nicht

I m sehr stark besetzten vorderen Paarkr el

Di et mar Zanner 9 Siege erzielen und trug dam

Mannschaftsf¢i¢hrer Jéegrgen Mgl l er steuefGeeh@r 8i

Vol z einen Sieg bei.

Unsd&racthwuché&§spAnelremas Dietze ist gerade ei

und fast bei jedem Training an der Pl att

Was zeigt, das mit viel SpaC PRaub eTe tati ima ocnlgs e CMma

durchaus im Tischtennissport noch was

Trainingsbeginn f¢r alle, die es mal p

Dienstag der 3. Januar 2023 im DGH um 19.(

Wir hoffen dass alle gesund bl eiben und

zwi schen 4 und 6 erreichen k°nnen

Ferienwohnung Landgraf

hans-juergen.landgraf@t-online.de www.fewo-landgraf.de

Schone Studiowohnung fiir zwei bis (max.) vier Personen,
modern und hochwertig eingerichtet

komplett ausgestattete Kiiche

Handtiicher und Bettwische vorhanden

€ 50,- / Nacht (bei zwei Personen), jede weitere Person € 10,-
Endreinigung € 30,-

LahnstraBBe 37a, 35796 Weinbach-Graveneck , +49 (0) 176 - 96 106 186
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Bilanzen der eingesetzten Spieler
1.1 Rol f Font@&in 4

1.2 Di et mar Z&nner

1.3 Jé¢rgen MEL e (ME)

1. 4 Harald VdaBz: 5

1.9 -GePrahuar d Vol z: 1

1.11 Andreas 4Diietbz e



Tabell e 3. Krei skl asse ruppe 2

Rang Mann chaft

1 . TuS L°hh®&eG g 1909 111
2 TV 19051MNi4ederselters
3 TTC 1968 Oberbrechen
4 -S eTl TbCe nDhi a ul sheanu slelnl/ B alr2i :g6
5 TuS Gra2dveEn&ck 1907

6 TG 18489C8amberg 11

7 SV RW E4elZberg

8 TuS Auménbar 1896 | I

9 TTC Niederzeuzheim |V
10. SV Odelr:slbb7ach 1960 | I
11. TTC 1976 Hintermeilingen |
Auf ein tolles, gutes, erfolgreiches

Tischtennis Abteilungsl eiter
Hel mut Kell er

Andrea’s Problemfussfachpflege
Weinbach-Graveneck

£91S6LE/1L790 ) 7999LL60910 (B
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teUADOBECegAeéeg tiTuaUl Add 1 a ¢h{

Trendsportart Pickleball wird nun auch beim Tu

Seit einigen Wochen wird beim TuS Gr2aveneck au
Bal | s Pd rCtKaLrEtBgAeLsLp i el t !

Pickleball enth?2lt die El emente von Badminton,
i n der moderateren Geschwindigkeit des Ball es,
dynami schen Spielablauf. Es kann sowohl in der

(Wi ki pedi a)

Die | bungsstunden im WinterhalMonalmgs2@022/ 282 3¢
bis 20:30 Uhr im DGH statt.

I nteressierte Mitspieler sind |iebend gerne wi

Diese k°nnen sich gerne b-elil7KI33usneNMdaremn,. Tel

Die Pickleballer des TuS Graveneck (von 1l inks
Kl aus Merz, J¢grgen Ml er, Rainer Kraemer. Auf
Zanner .

16



aus Mer z i i i nem Schmetterschl ag

Rainer Kraemer schlaagt den Ball kur z nach de
verfolgt die Flugbahn des Balles auf mer ksam




Die Spielregeln

Harald Volz bringt den Ball, beobachtet von Jg

Text und Fot os: Rai ner Kr aemer & Gernot




¢h{ ¢Ueail AU HANHO

I m n@chsten Jahr sind seitens des TUS Gr2venec
Okt oberfest vorgesehen

Di e Ver sammlaumsg awi,r dem 15 vApraulss2€h3 | ich im D
vier Jahren fanden | etztmals die Wahlen zum Vo
Coronabedingt fand im Jahr 2021 keine Mitglied
f¢r die Funktionstr2ger weiterliefen. I m n&2chs
Vorstand an.

Die bisherigen Vorstandsmitglieder sind zum Te
alle f¢gnf gesch2ftsfsghrenden Vorstandsmitglied
Jahre alt ! Eine Verj¢ngung ist somit dringend
Erfahrungsgem?2ss ist es fg¢gr kleine und struktu
besonders schwierig Vorstandsposten neu zu bes
Die |letzten Jahre, wo Corona und explodierende
noch sind, haben den Vereinen ebenfalls sehr z
Es wird sich zeigen, ob sich Mitglieder f¢r Be
finden erste Gespr2che mit Personen statt, die
Vorstandsfunktion zu ¢bernehmen. Weitere Gespr
Monaten gepl ant.

AuCer Frage steht, dass die bisher ingietng |V oerdsetrann
Seite stehen werden und mit Rat und fg¢gr die Ei
zur Verfg¢ggung stehen.

Falls aus der Mitgliedschaft Personen sich fg¢r
bitte nicht z°gern, den Vorstand anzusprechen
Zum Beispi el Wi | frBioedd Walud,, 1Teeell.n o4128.83 r .

An Veranstaltungen ist das tra.dokti omomer | 202Xkt ob
(i st ein Dienstag) an der Sportst2tte geplant.
(wvo)

Event-Grillservice & Catering

Thomas Hoyer

Am Aukopf 41

35796 Weinbach Graveneck
0172/6 5553 63
th.catering@freenet.de
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